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Vœux de bonheur
A toi, lecteur ou lectrice de ce 
Grand Ruban, je t’adresse mes 
meilleurs vœux de bonheur à l’oc-
casion de cette nouvelle année. 
Tout petit, on m’avait appris à dire : 
« Bonne année, bonne santé, le 
paradis à la ! n de vos jours "». 
C’est ça le bonheur ? Espérer être 
heureux après sa mort ? Peut-
être… Chacun(e) d’entre nous a 
sa propre dé! nition du bonheur. 
Il n’y a pas de recette miracle. 
Mais il y a tout de même quelques 
principes qui peuvent nous aider 
et auxquels je crois. Pour trouver 
le bonheur il faut d’abord croire 
qu’il existe, avoir la conviction 
profonde que l’être humain est 
fait pour être heureux. Sinon on 
va vite s’épuiser et renoncer en 
chemin, car le bonheur ne tombe 
pas du ciel. Si le travail n’est pas 
toujours un bonheur (quoique ?) le 
bonheur, à coup sûr, est un travail. 
En premier lieu, un travail sur soi-
même. Le bonheur authentique ne 
peut être qu’intérieur, il ne relève 
pas de l’avoir ou de signes exté-
rieurs mais de l’être intérieur. On 
peut tout posséder et ne rien voir, 
ne rien éprouver, si l’on n’est pas 
devenu préalablement « ami de 
soi ». Le bonheur, c’est être en 
paix avec soi-même. Ce n’est pas 

avoir trouvé La Vérité mais être 
vrai avec soi-même.

« Il faudrait essayer d’être heu-
reux, ne serait-ce que pour don-
ner l’exemple » écrit Jacques 
Prévert… Or, nous sommes tous 
des exemples pour les gens que 
nous aimons et qui nous aiment. 
Comme l’écrit le philosophe Alain 
«on ne dit pas assez que ce que 
nous pouvons faire de mieux pour 
ceux qui nous aiment, c’est encore 
d’être heureux ». Alors comment 
faire ? Le bonheur se construit sur 
quatre piliers :
1- Le partage affectif, le désir 
d’aimer et d’être aimé. Cultivons 
les liens avec nos proches, nos 
collègues…
2- La quête de sens, le désir de 
comprendre, de connaître, de 
croire. Lisons, ré# échissons, 
méditons…
3- La créativité, notamment dans 
l’organisation de sa vie, le désir 
d’inventer. On le pense, on le dit 
et on le fait "
4- L’engagement, notamment pro-
fessionnel, le désir de participer 
et de construire. Entreprenons 
ensemble, pour une double voca-
tion économique et humaine…
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